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ПАМЯТКА ЛЕКТОРА 
Второго Всероссийского научно-образовательного форума с 
международным участием «Кардиология XXI века: альянсы и потенциал»  

Уважаемый докладчик, здравствуйте! 
Мы подготовили для Вас небольшую памятку, которая поможет 

подготовиться к выступлению! 
 

ДАТА И ВРЕМЯ НАЧАЛА: 

28  апреля 2020 в 07:00 Московское время, 

                          в 11:00 Новосибирское время. 

29 апреля 2020 в 07:00 Московское время, 

                          в 11:00 Новосибирское время. 

•  Время Вашего выступления - в соответствие с научной программой 

• Контактное лицо: Кибардина Дарья, +7 (925) 113-23-16 
 

 

Пожалуйста, ознакомьтесь с рекомендациями по подготовке к выступлению 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

• Будьте на месте - минимум за 20 минут до начала трансляции 

• Ссылка на подключение к программе «ZOOM» придет Вам 
на почту - за час до начала Вашего выступления 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Иконки 
камеры 
И микрофона должны

! После запуска приложения 
необходимо проверить, что 
камера и микрофон включены. 

быть зеленого цвета Нажать кнопку для 
входа в виртуальную 
комнату 



 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пожалуйста, держите мобильный телефон 
в зоне видимости 

 
Технический специалист может отправить 
в Вотсап вопросы от участников 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Онл а й н - ко нф е ре нц и и  и Веби на ры.  M ed. St u dio  4 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

• Инженер подключит Вас во время перерыва в программе между секциями 

• Заранее подготовьте презентацию: найдите ее на своем компьютере и откройте 

• Презентация должна быть в формате PowerPoint (*.ppt) или Acrobat Reader (*.pdf). 

•  Если в файле содержится видео, просим заранее сообщить об этом 
во избежание технических сложностей во время выступления 

• Важно сообщить, если в видео есть звук 
 

• Обязательно проверьте, что попадает в поле съемки 

• Постарайтесь сесть спиной к стене, чтобы был нейтральный фон 

• Постарайтесь не садиться лицом к окну, чтобы не было пересвета в картинке 
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ВНЕШНИЙ ВИД 
 
 
 
 
 
 
 

Откажитесь от звенящих 
и бликующих украшений 
и бейджа 

 

 
Избегайте чистого 
черного и белого цветов 
в одежде 

Избегайте 
полупрозрачных деталей 
одежды 

 

 
Пастельные, мягкие и коричневые 
оттенки в одежде придают лицу 
В кадре здоровый оттенок 
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ЭФИР 

В НАЧАЛЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ: 

• Поприветствуйте слушателей, поблагодарите за участие в просмотре трансляции 

• Напоминайте, что они могут вам задавать вопросы 

«Спасибо за участие, вопросы лекторам Вы можете написать в чате, 
который находится справа от окна трансляции» 

«Мы ответим на Ваши вопросы, отправленные в чат, в конце секции. 
Чат находится справа от окна трансляции» 

«Пожалуйста, задавайте вопросы в чате, в конце секции мы разберём самые интересные из них»  

ВО ВРЕМЯ ВЫСТУПЛЕНИЯ 
 

Избегайте прикосновений к микрофону, 
чтобы не создавать шум в эфире 

Оставляйте камеру и микрофон включенными 
до сообщения технического специалиста 
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В СЛУЧАЕ ВОЗМОЖНЫХ ФОРС-МАЖОРОВ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• Скажите слушателям, что сейчас будет предусмотрен 3-х минутный перерыв. 

«Уважаемые коллеги, сейчас мы прервемся на паузу, после которой продолжим 
нашу секцию» 

«Коллеги, прошу не отключаться, через пару минут мы продолжим» 

«Коллеги, по техническим причинам мы вынуждены ненадолго прерваться»  

•  Затем, пожалуйста, находитесь в кадре и ожидайте ответа от технических 
специалистов, что трансляция приостановлена, это будет означать, 
что микрофон и камеры отключены. 

 

В КОНЦЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ: 

• Поблагодарите слушателей
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ПОСЛЕ ЭФИРА: 

• Если во время секции не получилось устно ответить на все вопросы: 

• Вы можете ответить на оставшиеся из них в чате трансляции. Для этого 
необходимо перейди по ссылке на страницу трансляции, выбрать необходимый 
день и канал для ответов на вопросы и просмотра трансляции.  

• https://med.studio/event/kardiologia-xxi-veka-alansy-i-potencial 

 

• Также ответы участникам Вы можете направить в вотсап 
Кибардина Дарья, +7 (925) 113-23-16. 
Она разместит Ваши ответы в чате. 

• Послушать доклады Ваших коллег из другой секции Вы можете, перейдя по ссылке 

https://med.studio/event/kardiologia-xxi-veka-alansy-i-potencial  
 

 

ЖЕЛАЕМ ВАМ УСПЕШНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ! 

https://med.studio/event/kardiologia-xxi-veka-alansy-i-potencial
https://med.studio/event/kardiologia-xxi-veka-alansy-i-potencial
https://med.studio/event/kardiologia-xxi-veka-alansy-i-potencial
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